
Der	Bewegungswürfel	
1.	Schneide	das	Würfelnetz	an	den	äußeren	dicken	Linien	aus!
2.	Falte	den	Würfel	an	den	gepunkteten	Linien!
3.	Klebe	das	Würfelnetz	zusammen.	Trage	den	Kleber	auf	die	Dreiecke	auf.	
4.	Spiele!	Mit	dem	Würfel	kannst	du	Pausen	beim	Lernen	machen.	Du	kannst	dich	bewegen!

Tanze	zu	einem	Lied!

Schüttle	deinen
Körper	aus!

Mache	5
Hockstrecksprünge!

Springe	5
Hampelmänner!

Recke	und	strecke	dich!

Führe	deinen
Ellenbogen	zum
anderen	Knie.
Wechsle!


